જ ઝિ 
॥ શ્રીઝપહેરામંથાવઝિ ॥ 





0 ઝર ત્રેલ ટનો ।॥ 


। વેટ[તનાં જજતત્ત્વી' 
[૧] 


થતિએઓથી, સ્કૃતિઆથી ને બહ્મસં પુસ્ષોના અનુભવથી વિરુદ્ધ 
ત્રો કર્યા કરવાનો કેઈ શ્રોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલો જે 
“1રબ્ધકર્મજન્ય દોષ તે કુતર્કનામને વર્તમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. 

'તવાડયોનું કિંવા પોતાના સદ્ગુસ્ના ઉપદેશનુ પવિત્ર ને એકાતન 


ત્‌૧૪૪૭૪ (શાકે ૧૮૪૫) આષાઢસુદિ પૂનમ. આભૃત્તિ પહેલી.પ્રતિ ૧૫૦૦ 
તારઃ - અહ્મનિ# મહારાજ થરીનથુરામ શર્માર બીલખા. કાઠિયાવા૬. 
।સુઓને મનન કરવામાટે વિતામૂલ્યે આપવાસારુ છપાવી પ્રકટ કરનાર 

બારોટ અ'બાલાલ ગગજીભાઈ. વીરમગામ. ગુજરાત, 


અમદાવાદ--પીરમશારાડ ઉપર ધી નિર્મળ પિન્ટીગ પ્રેસમદં 
લલ્લુભાઈ ઈશ્વરભાઈ ત્રિવેદીએ છાપ્યું, 


2 શ્રીઉપદેશમ્રંથાવલિ, [ અંક 
સ્થલમાં બેસીને શ્રૃતિસ્મૃતિને અનુસરતી સુયુક્તિએવડે વારંવાર દીર્ધ” 
કાલ આદરપૂર્વક મનત કર્યા કરવાથી કુતકનામને। પ્રતિબંધ દૂર થાય 
છે, સ્યૂલશરીરથી અહૈકારસુધીના જડ પદાર્થોમાં આત્માની ભ્ાંતિ 
અતે ”ત થતા જગતમાં સત્યપણાની ભ્રાંતિ તે વિપર્યય કહેવાય, 
છે, એ વિપર્યેયમાં જે ખોટો આગ્રહ તે વિષપર્યેયમાં ૬ગગ્રહ એ 
નામને! વ્તૈમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. નિદિધ્યાસન૩પ બહ્મવિચારથી 
અથવા ખઅહ્યઘધ્યાનવી આ પ્રતિબંધ દૂર કરી શકાય છે એક, ખે 
વા ત્રણુ જન્મ આપનાર શ્રોતાનું, મૈતાનુ કે ધ્યાતાનું જે તીતનમ 
પ્રારબ્ધકર્મ તે ભાવિપ્રતિબંધ કહેવાય છે. એ ભાવિપ્રતિયંધ કાઇ 
પુ ઉપાયથી દૂર કરી શકાતો નથી, માત્ર ભોગવડેજ તે નિત્ત્ત 
થાય છે, સમથે સદ્ગુસ્તો ઉપટેશ સાંભળ્યા છતાં, સદાગ્રહપૂર્વક દીવે- 
કાલ તેતું મનન કર્યા છતાં, અને દીધકાલ, નિરંતર, આદરપૃર્વક 
નિદિધ્યાસન કર્યા છતાં પણુ આ ભાવિપ્રતિબંધ જિસાસુથી દૂર કરી 
શકાતો! નથી, ને તેથી તે જન્મમાં તેને બક્ષનેો સાક્ષાત્કાર થતો 
નથી, એ ભાવિપ્રતિબંધ જ્યારે દૂર થાય છે ત્યારે આગળ ટરેલા 
શ્રવણુના, મનતના ને નિદ્િધ્યાસતના પરિપાકથી સદઝુરના ને સત્‌: 


શાસ્રના ઉપદેશવિના અનાયાસે તે સુમુક્ષુના અંત.કરણુની જૃંત્તિ થલ” 
પરના આવરણુતે ભંગ કરી બહ્માકાર થાય છે. 


અંતઃકરણુની જગમ્રત્‌, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, તુર્યાટ્ર મરણુ ને મૂર્ચ્છા 
એવી છ અવસ્થાએ કહેવાય છે. તેમાંતી છેલ્લી ખે અવસ્થાએ 
જ્ેટલેક અંશે સુષુમિનિ મળતી છે. જ્યારે અંતઃકરણુની વૃત્તિ ઇંદ્દિયે- 
દ્દારા બહારના ઇશ્વરરચિત સ્યૂલ પદાર્થોને આકારે થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુતી જે અવસ્થા હોય તેતે જાત્રદવસ્થા કહેવામાં આવે 
છે. અંતઃકરણુની શૃત્તિ જ્યારે સ્યૂલશરીરની અંતરજ મનતે।મય સૂક્મ 


પા દાટ રાર તદ 8262 8૯8222 ટાણા દરા દ 


સૂઝરાત વિચાપીટ ચંથાજ્ય 
| ઝરતી જોપીરાસઝિટ વલિમામ ] 
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ગ્રેસઠમે।. ] વેદાંતર્નાં મૂલતત્તવે!. ૩ 


શીસક---૦૦૫૫૪,૦૮**૧૫૯ ૮૪” 
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પદાર્થોને આકારે થાય ત્યારે અતઃકરણુની જે અવસ્થા થાય તેને 
સ્વપ્તાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. જ્યારે અંતઃકરણુની ૬ત્તિ બહારના 
સ્થૂલ પદાથોને આકારે ન થાય, તથા શરીરની અંતરના મતેોમય 
રથમ પદાર્થોને આકારે પણુ ન થાય, કિંતુ અંતઃકરખણુ પોતાના 
ઉપાદાનકારણુ અનસઞાનના અંશમાં વિલીન થાય ત્યારે અંતઃકરણુની 
જે અવસ્થા થાય તે સુય્ુપ્તિઅવસ્થા કહેત્રાય છે, અંતઃકરણુની 
એ ત્રણ અવસ્થાએ જીવેનાં કર્માનુસાર સ્વાભાવિક છે, તે હવે પછી 
કહેવામાં આવનારી તુર્યાનામની અંતઃકરણુની અવસ્થા મુમુક્ષપુસ્ષના 
શાસ્ત્રીય પ્રયત્નધી ઉત્પન્ન થનારી છે. જમ્રદવસ્થામાં કરેલાં શ્રવણ, 
મનન ને નિદ્ધ્યાસનથી તે મુમુક્ષુપ્રુસ્ષસનતા અંતઃકરણની વૃત્તિ જે તેના 
અંતઃકરણમાં પૂર્વોક્ત પ્રતિબંધમાંતે! કે!ઈઇ પણુ પ્રતિબંધ વિઘમાન ન 
હેય તો અંતમુખ થઇ ખલ્ભાકાર થાય છે. અંતઃકરણુની એ ખહ્લા- 
કાર અવસ્થાને તુર્યાનસ્થા કહેવામાં આવે છે. ચિદાભાસની પાંચમી, 
છઠી ને સાતમી અવસ્થામાં સમંતઃકરણુની આ તુર્યાવસ્થા દેય છે. 
નગ્રદવસ્થામાં ખહ્મસાક્ષાત્કારમાટે વિહિત પ્રયત્ન કરતાં એ ષયત્નને 
પરિપાક થમે અંતઃકરણુને એ તુર્યાવસ્થા પ્રાપત થાય છે. એ વેલા 
ચિદાભાસ અંતઃકરણુની અંતમુખજત્તિવડૅ ( દિવ્દદણ્વિડે ) સર્વત્ર 
અખડ એકરસ આતનંદધન છાહ્ાસ્વરૂપતેો અનુભવ કરે છે, અને ભોગ 
આપનારાં કર્મોના ઉદયથી અંત:કર્‌ણુ જ્યારે બાલમૃત્તિવાળું થાય 
ક ખાલરૃત્તિવડે તે ચિદાભાસ બાધ પામેલા જગતત્તાો અનુભવ 
કરે છે. 

જેમ પ્રજ્વલિત અગ્તિ મણિસત્રાદદિ પ્રતિબંધક સામથીના 
સદૂભાવથી અન્યતે દાહ કરી શક્તો નથી તેમે શ્રવણાદિવડે ઉપજ્યા- 
જેટું પ્રણીત થતું ભહ્મસાન પણુ પૂર્વોક્ત ત્રણુ પતિર્ખધમાંના કોઈ 


૪ શ્રીઉપદૅશપ્રંથાવલિ. [ અંક 


આ. --૧૦૮૧,૯૦૦૫ ૦૫૫,૮૦૬. /9૦મ તપ 4૦ ખમ (#મ હમાં ઇનસાન... #બાળમારાવરઇપાતી#"તન ન" ાતઇના4ા.નજી ૧%. ૧૮૦” ૧૪/૧૪/૧૮ “પ૮ ૧-૦ૂખેૂ.ૂ ૫.૧.” પ.“ ..-ૂૂૂ- "નન"... %.૦-૫૦૦#૦૧૦૦ "૭૦% 


એક પતિબંધના સદ્‌ભાવથી મેક્ષરૂપી કેલતે ઉપજળવી શકતું નથી. 
ખહારના ધટાદિ જડ પદાર્થોના સાનમાં અંતઃકરણુતી વૃત્તિ 
નેત્રાદિ ઇંદ્રિયદ્દારા તે પદાર્થેની સમીપ જઇને પકાશાદિના સાહાય્ય- 
થી તે જડ પદાર્ધપરના આવરણુને ભ'ગ કરે છે, ને તે ભૃત્તિમાં 
રહેલો ચિદાભાસ તે પદર્થતે આ ધટાદિ પદાર્થ છે એમ પકાશે 
છે. પછી તે ચિદાભાસને મૈ આ ધટાદિ પદાર્થને નણ્યે। એવું જ્ઞાન 
થાય છે. એ સાનને સાક્ષી વા આત્મા માત્ર પોતાના સામીપ્યથી 
ને ચેતનસ્વભાવથી વિકાર પામ્યા વિના પ્રકાશે છે. જ્યાં દોરડીમાં 
સપેનું ને છીપમાં રૃપાનું ભ્રાંતિસાન થાય છે ત્યાં મંદ અંધકારને લીધે 
દોરડીપરતનું આવરષણુ નેત્રદ્દારા દૂર થતું નથી તેથી અંતઃકરણુમાં 
રહેલા ભયદેોષના સાહાય્યથી દોરડીનું દોરડીર્પે સાન નહિ ચતાં તેનું 
આ સર છે એવું ભ્રાંતિનાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે, અને દૂરપણાના 
રોષથી નેત્ર છીપપરેનું આવરણ દૂર કરી શકતું નથી તેથી અંત:- 
ઝુરણુમાં રહેલા રાગદોષતા સાહાય્યથી છીપનું છીપરૂષે સાન નહિ 
શતાં તેતું આ રૂપું છે એવું ભ્રાંતિસાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે. 
નિર્દોષ ઇંદ્રિયોદારા અંતઃકરણુને થતાં બાલ્પદાર્થોના સાને પમાતા* 
ભાસ્ય-પ્રમાણૂવડે નનણુનારા ચિદ્યભાસના વિષયરૂપ થયેલાં-કહેવાય 
છે, અને જેટલાં જેટલાં ભ્રાંતિસાના થાય છે તેટલાં તેટલાં બ્રાંતિ- 
સાતોમાં નેત્રાદિ ઇંદ્રિયો પોતપોતાનું કામ કરી શકતી નથી તેથી 
ઇંદ્રિયિનિરપેક્ષ અંતઃકરષ્તુની સૂદ્મ સ્થિતિ જેને અવિઘા કહેવામાં 
આવે છે તે અવિઘ્યાની જૃત્તિ કલ્પિત પદાથેપરના આવરણુતે જણે 
ભગ કરતી હોય એવી થઇ ચિદાભાસને તે કલ્પિત પદાર્થનું બ્રાંતિસાન 
ઉપનાવે છે, આવાં બ્રાંતિજઞાનો સાક્ષિભાસ્ય-અવિદ્યાની ગૃત્તિવડે 
સાક્ષીના વિષયરૂપ થયેલાં-કહેવાય છે, પ્રમાતાભાસ્ય પદાર્થો ભ્યવહાર- 
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કાલે સત્ય મનાય છે, તે સાક્ષિભાસ્ય પદાથો તે પદાથેનું બ્યાવહારિક 
ગાન થયે મિથ્યા જણુ।ય છે. મનોરાજ્યના ને સ્વપ્નના પદાર્થો પણુ 
સાક્ષિભાસ્ય ક્છેવાય છે. એ પદાર્થો પણુ ભ્રાંતિસ્ઞાનના વિષયરૂપ 
પદાર્થોની પેઠે વ્યવહારમાં મિથ્યા મનાય છે. યથા%્ર સ્મૃતિસાન, 
સુખનું સાન ને દુ:ખનું સાન અતઃકરયુની વૃત્તિ પૂર્વાતુભૂત પદાર્થને 
આકારે થવાથી, સુખતે આકારે થવાથી ને દુઃખને આકારે થવાથી 
થાય છે, તે ત્રણે સાને નેત્રાદિ ઇદ્રિયાના સાહાય્યવિના માત્ર અંત:- 
કર્ણુની જૃત્તિદ્દારા ઉપજે છે, છતાં તે બ્યવહાર્કાલમાં સત્યર્ષે રહે 
છે તેથી તે સાને! બ્રાંતિસાને કહેવાતાં તથી. એ ત્રણે નાતો. પણુ 
ચિદાભાસને થાય છે. ઉત્તમ મુમુક્ષુતા એતઃકર્ણુની વૃત્તિ બ્રહ્મના 
સાક્ષાત્કારમાટે સતત પ્રયત્નશીલ હોય છે. તેના પ્રયત્નના પરિપાક 
થતાં તે અંતમુખશૃત્તિ આત્માથી અભિન્ન અહ્ષની ઉપરના આવરણુતે! 
ભંગ કરવાતે સમર્થ થાય છે. તે આવવ્ણુનો ભેગ થતાં સ્વયંપ્રકાશ 
ખ્મ તેમાં પ્રકાશે છે,-૨ફુરે છે, તે ચિદાભાસને મે અહ્યમને જાણ્યું 
એવું ભાન થાય છે. આ આવરણુભગ કરનારી કૃત્તિમાં ચિદાભાસ 
હોય છે, પણુ તે જડ પદાર્થોની પેઠે ભહ્મને પ્રકાશવામાં સમર્થ થતો 
નથી, ભહ્મના મહાપ્રકાશમાં તે ચિદાભાસને। સ્વલ્પપ્રકાશ અળપાઇ 
“ય્‌ છે. જેમ અંધારામાં ઊધાડા પડેલા પદાર્થને પ્રકાશ્રવામાં દીવો 
સમથે થાય છે, પણુ મધ્યાર્પધના અનાચ્છાદિત સૂર્યને પ્રકાશવામાં 
તે સમથયૈ થતો નથી, તેમ જડ પદાર્થોને પ્રકાશવામાં ચિદાભશાસ 
સમર્થ થાય છે, પણુ ખહ્મને પ્રકાશવામાં તે સમથ થતો નથી. અંતઃ- 
કરણુની *ૃત્તિ જડ કે ચેતન કોઇ પણુ પદાર્યેપરતું આવરણુ ભંગ કરે 
તેને બત્તિવ્યાપ્તિ કહેવામાં આવે છે, તે ચિદાભાસ કઇ પણુ જડ 
પદાર્થને પ્રકાશે તેતે ફૂલબ્યાતિ કહેવામાં આવે છે. બ્રહ્માના સાતમાં 





""“૬/ૂખ "૮૫/5૮ ”ર””્ૂ”ઃન૦ન ઉર ૦*રાત૦૦"૧ ૦-૦, 











દુ શ્રીઉપદૈશર્પ્રથાવલિ, [ અંક 


“ક --૧-૧૪“૧ન-અ #--૦૫૭-૫૪૦નમ “૬” 7૫ 





તકમ” “પત#-ાન--૧બઈ. "ઝઇ"૨%”પસ#-રર*અ૫૮૪ "પણ "શૂ./”-૧/#”-" 


માત્ર શૃત્તિવાપ્તિનાજ ઉષયોગગ છે, ફ્લબ્યાપ્તિતો ઉપયોગ નથી. 

એવી રીતે અંત. ક અને આત્માથી ભિત્ત ચિદાભાસતે 
ખ્રહ્મતું સાન થાય છે, તે સાક્ન કેઇઇ પણુ વેગ ષમાણુવડે મિથ્યા 
ઠેરોવી શકાડું નધી તેથી તે સાન સત્ય મનાય છે 

જેમ ચિદાભાસ વ્યાવહારિક છે તેમ સદ્ગુરુ ને સતશાસ્ત્ર પણુ 
વ્યાવહારિક છે, એ બંને વ્યાવહારિક છતાં પણુ જેમ સ્વપ્નમાં 
શ્રવણુ કરેલી સિંહતી ગજના તે ગજના શ્રવણુ કરનાર ચિદાભાસતે 
સ્વધ્નાવસ્થામાંથી જગ્રદવસ્થામાં લાવે છે તેમ તે બંનેના ઉપદેશતું 
શ્રવણુ કરનાર ચિદાભાસને તે બંતે જગ્રદવસ્થામાંવી તુર્યાવસ્થામાં 
લાવે છે. પછી વુર્યાવસ્થામાં આવેલે। તે ચિદીભાસ મી સત- 
રાસ્ને, સદ્ગુરને અતે સર્વ જગતે ખહ્મરૂષ જુગ છે 

સવે જગતને તેના અંતિમ વાસ્તવિક કારણરૂપે મારા ચિદા- 

ભાસતું અંતઃકરણુ શુદ્ધસત્તતગુણુવાળું હોવાથી તે વ્યવછારને તથા 
પરમાર્થને યથાયોગ્ય સમજી રકે છે, અતે બાધિતાતુભત્તિથી (મિથ્યા 
જણાયેલાની પુનઃ પ્રતીતિથી ) પ્રાતત થતા પ્રસંગોમાં યથાયોગ્ય રીતે 
વે છે, પણુ ઉન્મત્તસ્થિતિને પામેલો ચિદાભાસનું અંતઃકરણુ નિષિદ્ધ 
તમેોચુણુના ને નિષિદ્ધ રનનેગુ'યુના વધારાવાળું હોવાથી તે યવહારને 
પણુ યથાયોગ્ય સમજવાને સમર્થ હોતું નથી ત્યારે પરમાથને તો તે 
ડમાંથીજ સમજી શકે ? તે ચિદાભાસના અંતઃ#કરણુતી અને ઇદ્રિયોની 
અયોગ્ય સ્થિતિ થઇ જવાથી તેના ન્નેવામાં, ખોલવામાં તે ખીન્ન 
વ્યુવહાર્માં વ્યવહારતે જાણુનાર ચિદાભાસને થાસ્ત્રીયરીતે તે વ્યાવન 
હારિકરીતે દે।ાષો જણાય છે, એવી રીતે ખરહ્માને જણુનારા ચિદા- 
ભાસની સ્થિતિમાં ને જા થતિને પ્રાતત થયેલા ચિદાભાસની 
સમિતિમાં બહુ અંતર હેય છે 
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સુષુપ્તિમાં ને મૂચ્છોમાં તે અવસ્થાને પામેલા ચિદાભાસતું 
અંતઃકર્‌ણુ તમોાગુણુમાં-અસાનમાં-લીન થયેલું હોય છે, અને બહ્મસ 
ચિદાભાસનું અંતઃકરણુ સમાધિવેલાએ વા વિવેકસમયે અક્ષમાં એકાગ્ર 
થયેલું હેય છે. 

શુભેચ્છા, વિચારણા ને તનુમાનસાને પ્રાપ્ત થયેલા ચિદાભાસને 
બહ્મતો! સાક્ષાત્કાર નહિ થયેલો હોવાથી તેનામાં આચાર્યનું-ખ્રહ્મો- 
પરેછ્ટાનુ-કામ કરવાનો અધિકાર-યોગ્યતા-ઉત્પન થયેલ નથી. સત્ત્વા- 
પત્તિતે તથા અસંસક્તિને પ્રામ થયેલા ચિદાભાસને બ્રહ્મતો સ્પષ્ટ 
સાક્ષાત્કાર થયેલો હોવાથી તે તેમના અંતઃકરણુનો ઉત્તમ વિકાસ 
થયેલો હોવાથી તેમનામાં આચાર્યનું કામ કરવાને સંપૂણુ અધિકાર 
ઉત્પન્ન થયેલો મનાય છે. પદાર્થાભાવની ને તુર્યગાને પામેલા ચિદા- 
ભાસનું અંતઃકરણુ બહુ અંતમુખ થયેલું હોવાથી તેમનાથી આચાર્યનું 
કામ કરી શકાતું નથી. 

જન્મ્‌્મ્રણુનો, સુખદુઃખને!, પુણ્યપાપનો ને અન્ય લેકમાં 
જવાને તથા ત્યાંથી આ લોકમાં પાછા આવવાને! સંબંધ ચિદા-* 


જી 


ભાસની સાથે છે, અર્થાત્‌ એ સર્વ ક્રિયાઓ ચિદાભાસમાં થાય છે, 
આત્મામાં થતી નથી. 

ખહ્મતો સાક્ષાત્કાર થાય કે તુરત-તેજ ક્ષણે-તે ચિદાભાસનાં 
સ્થૂલશરીરાદિ કમ કરતાં અટકી જતાં નથી, પણુ જ્યાંસુધી તે 
ચિદાભાસતું પ્રારબ્ધકમૈ તેમતે ટકાવી રાખવાના બલવાળીું હેય 
ત્યાંસુધી તે સર્વ ટકી રહે છે, ને પોતાના પ્રારખ્ધકમેને અનુસરીને 
ખાધ્િતાતુરૃત્તિથી તે સર્વ પોતપોતાનું ફર્મ લગભગ પૂર્ડતી પેઠે કર્યા 
કરે છે, પ્રારબ્ધકમેની સમાપ્તિ થયે તે સર્વ કામ કરતાં અટકી જઇ 
કાર્‌ણાકાર્‌ થઇ અંતે પ્રકૃતિમાં ભળી ન્નય છે. 
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સોનીનું, જીવન્સુકતતું, મહામુક્તનું ને અતિમુક્તતું ષારખ્ધકમે 
જ્યારે પોતાનું (લ આપી સમાપ્ત થાય છે ત્યારે તેમતું શરીર પડે 
છે, ને તૈમતેો ચિદાભાસ ખહ્મરૂપે સ્થિતિ કરે છે. તેમની તે સ્થિતિને 
વિદેઠર્કૈવલ્ય વા વિદેઠમુક્તિ વા વિદેઠમોક્ષ કહેવામાં આવે છે. 
સાની આદિ ચારેતે વિદેઠકેવલ્ય સમાન થાય છે. સાની, જવન્મુકત, 
મહાસુક્ત તે અતિસુક્તમાં ઉત્તરોત્તર મનેનાશનું ને ક 
અધિકપણું હોવાથી તેમની નિર્વિકલ્પસ્થિતિમાં ન્યૂનાધિકતા હોય છે, 
અને તેથી તેમના નિજાનંદાતુભવમાં_ પણુ ન્યૂનાધિકપણું રહે છે. 
સત્તાની અને જવન્મુક્ત પોતપોતાના પ્રારખ્ધકર્માનુસારે ભિન્ન 
ભિન્ન સ્થિતિમાં“રહ્રા છતા તથા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારને! ન્યૂનાધિક 
પ્રાત વ્યવહાર શરીરાદિવિડૅ કરતા છતા સર્વદા સ્પદ્દાસ્પટ ખદહ્મદ્શેન 
કર્યા કરે છે તેથી તેઓ શરીરવડૅ આ મર્ત્યક્ષેકમાં રહ્યા છતાં પણુ 
ઉપાસનાવડે સત્યલેોકમાં, વા વૈકુઠમાં, વા ગોલેોકમાં, વા કૈલાસમાં, 
વો અક્ષરધામમાં, વા સિદ્ધશિલામાં, વા સ્વર્ગમાં ( હેવનમાં વા 
બિહિસ્તમાં ) ગયેલા ઉપાસક્રોના જેવો આનેદ ભેો।મવે છે, અતે 
નિરવધિ નિજનેદનેો પણુ અનુભવ કરૈ છે. 

સાની અતે જવન્સમુક્ત સર્વ પ્રકારના કતૈયના અવધિને 
પામેલા હેય છે, તેએ રેલૂષની ( ભવાયાની ) પેકે કૃત્રિમ આસ્થા 
ર્‌ાખીતે પોતાના અવશેષ જીવંનતો સમય વ્યતીત કરવા પોતાના 
પ્રારબ્ધકર્મતી સમાસિપયૈત લૈકફિકવૈદિકક્મે કરતા વા શાસ્રવિચાર 
કરતા કિંવા બ્રહ્મવિચાર ક ખહ્ાધ્યાન કરતા જેવામાં આવે છે, 
પણુ તેએ *” નને આ કર્મો હું નહિ કરં તો મને દોષની પ્રાપ્તિ થશે, 
વા મતે આ લોકમાં વા પરલોકમાં કાંઇ હાનિ થશે, અતે આ 
કમા કરવાથી મતે પુણ્યની પ્રાતત થશે, વા મંને લાભ થશે ” એવી 
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કતેન્યબુહ્ધિથી તે કર્મો કે શાસ્રવિચારાદિ કરતા નથી. શરીરાદિ 
કરણા વિઘ્રમાન હોવાથી ન્યૂનાધિક કર્મો થવાં સ્વાભાવિક છે. બહ્મ- 
સાન પ્રારખ્ધકર્ષતું ક શરીરાદિ કરણુ।ાનું વિધાતક નથી. તે બક્ષસાન 
માત્ર તેમનું મિથ્યાપર્ણજ દઢ કરાવે છે, મારી નાખેલા શત્રુઓનાં 
મુડદાંથી જેમ રાશનને ભય થતું નથી તેમ સનીને મિથ્યા પ્રતીત 
થતા અનસાનથી ને તેનાં નામરૂપાદિ કાર્યોથી ભય થતું નથી. તેમનાં 
શરીરાદિ કરણા તેમના પ્રારબ્ધકર્મે આપેલા વેગથી લૈકિકવૈદિક બંતે 
ધકારનાં કર્મો ને શાસ્ત્રવિચારાદિ બાધિતાનુભત્તિથી કર્યા કરે છે. તેએ 
ખીનનની દછિએ કરણુવડેૅ કર્મ કરતા પ્રતીત થતા હોય તોપણુ 
તેએ પોતાની દછિથી તો કાંઇ પણુ કર્મ કરતા નથી એમ પોતાના 
અકર્તા સ્ત્રભાવના અતુભવથી નણે છે. બીશનએ પેતાના અન્ઞાન- 
થી તેમના અંતઃકરણુતો નિશ્ચય ન્નણ્યા વિના તેમને કોઇ પણુ 
કર્મના કર્તા માતે તો તેમના તે કર્તાપણાના આરેોપથી તેઓ કોઇ 
પણુ કર્મના કર્તા થઇ જતા નથી. વાનરે। ચણોઠીના કે ગેરના 
ઢગલામાં અસિતો આરોપ કરે તેથી ચણાડીતો કે ગેસનો ૯ગલે! 
કાંઇ અગ્નિ થઈ ન્નય છે ? નથી થઈ જતો. તેએ પોતાના આત્માતે 
સર્વદા ર્સશયવિપર્યયરહિત સપણ “ણુ છે. તેએ વિષયાનંદથી અત્યંત 
ભિન્ન ખદ્ષાનંધે સર્વદા અતુભવે છેં, અને તેમને ત્રિવિધ તાપ ને 
અન્ઞાન પોતાના આત્મામાં પ્રતીત થતાં નથી, તેમંતે સ્વશરીરને 
નિર્વાહ કરનારું સ્વશરીરતે ઉપન્નવનારં પ્રારખ્ધકમે છે એમ સમજન- 
યાથી ખેડ, ન્યાપાર કે સેવાદિ લૈકિકર્મા તેમને કતેવ્યરૂપે રહ્યાં નથી, 
અને તેમને સ્વર્ગાદિના કરતાં અસંખ્યગુણુ સુખરૂપ ખહ્ની અભેદ- 
ભાવે પ્રાપ્તિ થયેલી હોવાથી, તેમના ચિત્તની સંપૂર્ણ શુદ્ધિ થયેલી 
હોવાથી, તે તેમના ચિત્તની બ્રહ્ષમાં અવિચલ સ્થિરતા થયેલી હોવાથી 
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સ્ત્ર્માદિની પ્રાપ્તિમાટ, ચિત્તશ્રુદ્ધિમાટે કે ચિત્તસ્ચયમાટે વૈદ્કિકર્મ 
ક્રે ઉપાસના ડર્તત્યરપે રહ્યાં નધી. તેમતે પ્રમાણુરૂપ શ્ાસ્્રોના 
પ્રતિપાદનમાં લેશ પણુ સંશય ન રહેલો હોવાથી વેદાંતશાસ્નું શ્રવણ 
તેમને કર્તવ્યરૂપે રહયું નથી. તેમને આભા, બ્રહ્મ, મોક્ષ તે મોક્ષનાં 
સાધને! પ્રત્યાદિ વેદાંતશાસ્તરે પ્રતિપાદન કરૅલા સર્વ વિષયોમાં લગારે 
સંદેહ ન હોવાથી તેમને વેઘંતથાસ્ત્રવું મતન પણુ ટર્તવ્યરૂપે રહ્યું 
નથી. તેમને પોતાના દેહાદિમાં આત્માની ખુદ્ધિ અંતઃકરણુના ઉંડાણુ- 
માં પણુ રહી નથી, અતે પ્રતીત થતા સર્વ જમત્માં સત્યપણુ।ની 
ખુદ્ધિ રહી નથી તેથી તેમને નિદિધ્યાસન પણુ કર્તવ્યરૂપે રહ્યું નથી. 
તેમણે જણુવાયેગ્ય સર્વ જાણ્યું છે, ને પ્રાપ્ત કરવાયે!મ્ય સર્વ પ્રામ 
કર્યુ છે તેથી પરમસંતોષને પામેલા તેમને કાંઇ પણુ કર્તવ્ય શેષ 
ન હોય તે સ્વાભાવિકજ છે.” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ-“ હે ભવતારણુ પ્રભો ! પ્રત્યેક શુભ કમમાં 
ન્યૂનાધિક વિધ્ન નડૅ છે એમ લેકે કહે છે, તો વેદાંતશાસ્ત્રના 
શ્રવણ્‌માં, વેદાંતશાસ્ત્રે પ્રતિપાદન કરેલા વિષયના મનનમાં અને 
ખહ્યવિચારરૂપ વા બહ્મધ્યાનર્પ નિદિધ્યાસનમાં પણુ ન્યૂનાધિક વિધ્નો 
હશે એમ અનુમાન થાય છે, નને મારું એ અનુમાન સાચું હોય તો 
વેદાંતશાસ્્રના શ્રવણાદિમાં કયાં કયાં વિધ્લો નડે છે, અને તે વિધ 
દૂર કરવાના કયા કયા શાસ્ત્રીય ઉપાયો છે તે જણાવવા કૃપા કરશે,” 

શ્રોસદ્ચુરુ ડહે છેઃ--“હૈ સજ્જન ! વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
છ સંપત્તિ ને સુમુક્ષુતા એ ચાર વેદાંતશ્રવણુની યેગ્યતા પ્રામ કરવાનાં 
સાધને! પ્રામ કર્યા વિના કે।ઇ પણુ મતુષ્યથી વેદાંતશાસ્્રનું યથાયેગગ્ય 
શ્રવણુ થઇ શકવું નથી તેથી અંતઃકરણાદિના જે દોષો વિવેકાદિનો 
ઉદય તે સ્થિરતા થવા દેતા નથી તે સર્વે દેષે। વેદાંતશાસ્મના શ્રવણુન 
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માં વિ્રરૂપ ગણાય છે, વેદાંતશાસ્રના પ્રતિપાલ વિષયના માહાત્મ્યન 
સાનતો અભાવ એ વેદાંતશાસ્રના શ્રવણુમાં નહિ પ્રરત્તિ થવા દેનાર 
મોડું વિધ્ય છે. રધૂલશરીરમાં ધાટી અહંતામમતા તથા સ્યૂલશરીરનાં 
સગાંવહાલાંમાં તથા પોતાના માનેલા દ્રવ્યમાં ધાટી મમતા, શખ્દાદિ 
વિષષ્ોમાં તે. તેતાં સાધનોમાં ધાટો રાગ, પ્રતિફૂલ માતેલા 
પ્રાણિપદાર્થોપર ધારો દેષ, અંતઃકરણુમાં રજેગુણનેો વધારે 
હોવાથી અંતઃકરણુમાં રહૈનારી અતિચચલતા, અંતઃકરણમાં તમે।- 
ગુણુનાો વધારો હવાથી અંતઃકરણુમાં રહેતી મૃટતા વા જડતા, 
વેદાંતશાસ્નાં ને સત્પુસ્ષોનાં વચને।માં અવિશ્વાસ, નેત્રાદિ સાનેદ્રિયે।- 
નું ને વાણી આદિ કમૈદ્રિયાતું ચપલપણું, નાસ્તિક મનુષ્યોને સંગ, 
પાપી માણુસોનો સંમ, આળસ, પ્રમાદ, બ્યવહારનાં તથા પરમાર્થ- 

" નાં કામોમાં સમયની અવ્યવસ્થા, મિથ્યાભાષણુ કરવાતો સ્તરભાવ, 
નિસ્પયોગી ચોપપડીએ આદિ વાંચવાને! સ્વભાવ, કઇ પણુ પ્રકારેતી 
ચેરરી કરવાને! સ્વભાવ, વિશ્વાસઘાત કરવાતે! સ્વભાવ, ચિંતા, ભય, 
દંભ, અહંકાર, મત્સર, ક્રોધ ને પિશુતતા આદિ દેષેો મનુષ્યની 
વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણુમાં આદરપૂર્વક પ્રરત્તિ થવા દેતા નથી. એ દેષે।- 
માંના જે દોષો પોતાના અંતઃકરણમાં ને ઇંદ્રિયાોમાં પ્રતીત થાય તે 
સર્વ દોષોને, તે દોષોના વિધાતક શુભગુણાની આદરપૂર્વક પ્રાપ્તિ 
કરવાવડે, સત્પુસ્ષોના વિશુદ્ધ પ્રીતિથી વિહિત સેવનવડૅ અને સુપાત્રે 
આદરપૂર્વક અન્નવસ્માદ્તિં દાન કરવાવડૅ નાશ કરી શકાય છે. 
પોતાનું વાસ્તવિક હિત ઇચ્છનાર -મનુષ્યે ધેષે, સાવધાનતા, દઢતા 
તે આદર રાખી પોતાના અંતઃકરણમાં તે ઇદ્યિ માં રહેલા સર્વે 
દોષનો નાશ કરી વેદાંતશાઅવું કે કરવાને સ પ્રાત 
ઝ્ર્વા નનેઇએ. ર ી “ * .૪-. 
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વેદાંતશાસ્ત્રના શવણુની અપડવતા, ખુદ્દિની સ્ધૂલતા, એતઃકરણુમાં 
કુસસ્કારોના વધારાથી કુતકેા। કરવાતો સ્વભાવ, અંતઃકરણુના ઉંડાણુ- 
માં રહેલી અશ્રદ્ધા, અંતઃકરણુના ઉંડાણુમાં રહેલો! વિષયાનુરાગ, મનનવડે 
થનાર વાસ્તવિક લાભનું અજ્ઞાન, અંતઃકરણુતી ચપલતા તે વધારે 
પ્રશૃત્તિવાળા પ્રામવ્યવહાર એ વેદાંતશાસ્ત્રનું મનન નહિ થવા દેનારા દે।ષે। છે. 
વેદાંતશ્ાસ્્રતું આદરપૂર્વક વારંવાર શ્રવણુ કર્યા કરવાથી, વેદાંતશ'સ્તરે પ્રતિ- 
પાદન કરેલા વિષયોનું કમપૂર્વક પ્રીતિ રાખીને વારંવાર સ્મરણુ કર્યા કરવાથી, 
પુણ્યકર્મોના સેવનવડે અંતઃકરણુની યોગ્યતા વધારી શ્રૃતિસ્મૃતિતે અનુસરતા 
તર્દદા કરવાતે। સ્વભાવ પાડવાથી, વિવેકવડે સાત્વિકી શ્રદ્ધા સુસ્થિર 
કરવાથી, વૈરાગ્યની તથા શમદમની વિવેકપૂર્વક ભહ્દિ કરવાથી, મનનના 
પરિપાકવડે બ્રહ્મનું પરોક્ષસાન દદ થઈ અંતઃકરણુમાં નિદિધ્યાસન 
કરવાની યોગ્યતા પ્રા થાય છે, પણુ મનનના પરિપાકવિના કદી- 
પણુ નિદિધ્યાસનમાટે અંતઃકરણુમાં ચોગ્યતા આવતી નથી એ 
મનનવડૅ થનારા વાસ્તવિક લાભતું પોતાના એતઃકરણુમાં સતત 
સ્મરણુ રાખવાથી, પોતાના અતઃકરણુતે  વેદાંતશાસ્ના મૂર્તિમાન 
સિહ્ાંતરૂપ પોતાના સદગુરુના સ્વરૂપમાં શ્રદ્દાભક્તિપૂર્વક વારંવાર 
સ્થિર કર્યા કરવાથી અને પ્રામયવહાર પરિમિત પજત્તિવાળા કરી 
રૃવાથી મનનમાં પ્રતિબંધ કરનારા ઉપર્‌ જણાવેલા સર્વ દોષે। ક્રમથી 
દૂર થાય છે. એ દોષો દૂર થવાથી સમુમુક્ષુવડે વેદાંતશાસ્ત્રવું ને તેણે 
પ્રતિપાદન કરેલા. વિષયોનું મનન સારી રીતે શકાય છે. 

ખ્રહ્મવિચારરૃપ અથવા બહ્ાધ્યાનરૂપ નિદિધ્યાસનમાં લય, 
વિ્દેષ, ક્ષાય ને રસાસ્વાદ એ ચાર વિધ્રો નિદિધ્યાસનના અભ્યાસી” 
તે ન્યૂનાષ્રિક એશે નડે છે. નિદ્ધ્યાસનના અભ્યાસીના અંતઃકરણુ- 
ખાં અભ્યાસકાલે તમોચુણુ વધી તેના એતઃકરણુને 1નદ્ધ્યાસન 
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કરતું અટકાવી પોતાના ઉપાદાનકારણુ અસ્ઞાનમાં લીન કરી રૃ તે 
લયદોાષ કહેવાય છે. અતિપરિશ્રમ, ઊજાગરે।, અ્જર્ણુ, અત્યાહાર ને 
અંતઃકરણુમાં તામસદ્રનને। વધારા એ લયદેોષ ઉત્પન્ન થવાના હેતુ 
આ છે. નિદિધ્યાસન કરનારે એ પાંચ હેતુએામાંના જે હેતુવડૅ 
પોતાના અંતઃકરણુમાં લયદોષ ઉત્પન્ન થતો હોય તે હેતુને નીચે 
ખતાવેલા તેને નિષૃત્ત કરનારા ઉપાયવડેૅ દૂર કરવો જ્ેધએન જે 
અતિપરિશ્રમતે લીધે લય થતા હોય તો અભ્યાસીએ પોતાના 
અતઃકરણુને, ઇંદ્રિયોને અને શરીરને પરિશ્રમ જણાય એવું કે! 
પણુ કામ ન કરવું, કિંતુ તેમતે શ્રમ ન જણાય તેટલે સમય યેગગ્ય 
પ્રાપ્ત કામ કરવું. જને ઊશ્નગરાવડે લય થતે। હેય તે રાત્રે પૂરતી 
ઉંધ લેવી. તેણુ પહેલી રત્રે વિશેષ ન્નગવું નહિ, ને પ.છલી રાતે 
. શરીરને અનુકૂલ ન આવે એટલા વહેલા ઊઠવું નહિ. રાત્રે કેઈ 
કારણુથી વચ્ચે નિદ્રાનો વધારે સમય ભંગ થયો હોય તો પાછલી 
રાત્રે નિદ્રા પૂરી થયા પછીજ ઊઠવું. નને અજણેદોષને લીધે લય 
થતા હેય તો તે અી્ણુને તેણે પાકવા દેવું, અર્થાત્‌ પોતાના 
ઉદરમાં રહેલું અપડવ અન્ન જ્યાંસુધી સારી રીતે ન પચી જય ત્યાં- 
સુધી તેણું કે પણુ પ્રકારનો આહાર ન લેવો* જે અત્યાહારથી 
લય થતે! હેય તો તેણે પોતાના જઠૅરાસિધી સુખપૂત્રક જેટલે 
આહાર પચાવી શકાય તેટલોજ પથ્ય આકાર લેવાતો! સ્વભાવ 
પાડવો, અન્નના સ્વાદને વશ થઇપતે પ્રમાદથી તેભ એક માસ પણુ 
વધારૈ અન્ન ન લેવું. જે પોતાના એતઃકરણુમાં તામસદ્રવનો વધારે 
હોવાથી લય થતો હેય તો તેશું શુભવિચારાતું આદરપૂર્વક સેવન 
કરવું, પોતાના શરીરથી સહેન થાય એટલી કે!ઇ પણુ પ્રકારની શુભ 
પવત્તિ કરવી, અને સવારસાંજ અનુફૂલ આવે એટલા ભખ્ઝિકા- 
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પ્રાણાયામ કરવા, આ લયના હેતુઓને દૂર કરી પછી નિદિધ્યાસન- 
વેલા જ્યારે જ્યારે લય થાય ત્યારે ત્યારે પોતાના અંતઃકરણુતે 
જાગ્રત્‌ કરી પુનઃ નિદ્િધ્યાસનમાં ન્નેડવું. કી 
મુમુક્ષએ પોતાના અંતઃકરણુની વૃત્તિ બ્રહ્મવિચારમાં કે બહ્મ- 
ઘ્યાનમાં રાખી હેય ત્યાં તે અલ્પ સમય રહી પછી રજેગુણુના વધારાથી 
ચંયક્ષ થઇ તે અન્ય વિષયને આકારે થવા લાગે તે વિદ્દેપ કહેવાય છે. 
પોતાના અંતઃકરણુમાં વિજ્ઞેપતી પ્રતીતિ થાયકે તુરત નિદિધ્યાસન કરનારે 
અહ્યથી ભિન્ન તે વિષયના મિથ્યાપણાના, સારરહિતપણાના તથા ૬ઃખદ- 
પણાના વિચારને પોતાના અંતઃકરણુમાં પબલ વેગથી જગ્રત્‌ કરી 
તેના સત્યપણાનતી કિંવા ર્મણીયપણાની ભ્રાંતિથી કે અપકારકપણુાની 
બ્રાંતિથી ઉપજેક્ષા રાગરૂપ કે દેષરૂપ વિદ્દેપને શમાવી દેવે; 
અથવા તે કાલે જે વિષયતે આકારે પોતાનું અંત:કર્ણુ થયું હોય 
તે વિષ્યતું સાચું સ્વરૂપ થહમજ છે આ વિચારને પોતાના અતઃ- 
કરણુમાં પ્રમલ વેગથી નમ્રત્‌ કરી તે પ્રતીત થયેલા વિષયને તેના 
અધિદ્ાનરૂપ બહ્ભમાં લીન કરી પોતાના અંતઃકરણુતે પુનઃ બહ્મ- 
વિચારમાં કે બ્રહ્મધ્યાનમાં ન્નેડવું. તેણે ધેવે ને સાવધાનતા રાખી 
જાંગ્રતૂ્ના સર્વ સમયમાં પોતાના અંતઃકરણુતે કેઈ પણુ માયિક 
વિષયમાં પ્રબલ રાગવાળે કે પ્રબલ દ્દેષતાછું ન થવા દેવું. સર્વ 
ગ્રાણિપદાર્યતું સાચું સ્વરૂપ સચ્ચિદાનંદરૂષ બ્રહ્મ છે આ નિશ્રયને 
તેણું પોતાના અંતઃકરણુમાં બની શકે તેટલે દઢ કર્યા કરવો. તેણે 
પોતાના અંતઃકરણુતે તથા પોતાની ઇંદ્રિયાને ખની શકે તેટલાં 
પ્રોતાના હેદયાકાશભણી પાછાં વાળવાનો પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે. તેણે 
નિદિધ્યાસનના' પ્રારંભમાં પોતાના અંતઃકરણુને સંસારથી ધણામાં 
ધણું ઉદાસીત કરીને ' તથા બહ્મસ્વરૂપમાં તેતે ધણુામાં ઘર્ણું પ્રેમવાળું 
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રીને નિદિધ્યાસનમાં પ્રશૃત્ત થવું. આ સર્વ પ્રયત્નો વિદ્વેપનામના 
નિદિધ્યાસનના વિદ્યને દૂર કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 

અભ્યાસીના અંતઃકરણુમાં રહેલા રાગદદેષના તીવ્ર ર્સસ્કારો 
કુષાય કહેવાય છે, અંતઃકરણુના એ કષાયદોષને લીધે અભ્યાસીના 
અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ થોડે સમય બહ્મવિચાર કે બ્રહ્મધ્યાન કરીને પછી 
તે કામમાં વિશેષ સમય સ્થિર ન રહેતાં મૂઢજેવી થધને અંતઃકર્ણુઃ 
માંના રાગઠ્ેષના તીતવ્ર ર્સસ્કારોમાં ઘુંચાઈ ગયાજેવી થઈ અભિમાની- 
ને-નિદિષ્યાસન કરનાર મતુષ્યતે-ન જણાય તેવી રીતે શાગરૂપ વા 
દૃષરૂપ પરિણામની સૂદ્દમપરંપરા ઉપનનવ્યા કરે છે. લય થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુ પોતાના ઉપાદાતકારણુ અજ્ઞાનમાં લીન થાય છે, પણુ 
ડપાયવેલા અંતઃકરણુ પોતાના ઉપાદાનકારણુ અસાનમાં લીન થતું નથી, 
પરંતુ તીવ્ર રાગદેષના સંસ્કારોને વશ થઈ રાગદેષને વિષય કરનારી 
સટ્મભૃત્તિએ ઉપન્નવ્યા કરે છે એટલે લયમાં તે કષાયમાં ભેદ છે. 
વિજ્દેપમાં અંતઃકર્ણુની અન્ય પદાર્થતે આકારે થયેલી ૬ત્તિતે નિદિ- 
ધ્યાસન કરનાર નણી શક્ઠે છે, પણુ કષાયના સમયમાં ઉપજતી 
અંતઃકર્ણુની ૬ૃત્તિઓના સૂક્મ પ્રવાહને નિદિધ્યાસન કરનાર મનુષ્ય નનણી 
શક્તો નથી એટલે વિદ્ષેપમાં તે કપાયમાં ભેદ છે. નિદ્ધ્યાસનકાલે 
અભ્યાસીના અંતઃકરણુની જૃત્તિ ન્યૂનાધિક અંશે બહ્મભાવનાવાળી 
હેય છે, અને કષાયકાલે અંતઃકરણની જ૬ૃત્તિ રાગઠ્દેષના તીવ્ર સંસ્કારોને 
વશ થઇ સૂક્મરપે રાગદ્દેયતે આકારે થયા કરતી હેય છે એટલે 
નિદ્ધ્યાસનમાં ને કષાયમાં ભેદ છે, આ ભેદતું સ્વરૂપ સારી રીતે 
સમજી નિદિધ્યાસન કરનારે ક્યાયને નિદિધ્યાસન સમજ તેમાં નજ 
અટકી રહેવું જઇએ. સર્વ દશ્ય પ્રાણિપદાર્ધોમાં-વિશેષે જેમાં પ્રબલ 
રાગદેષુ અભ્યાસીને અનુભવાતા હોય તેમાં-તેમનતા મિથ્યાપણુની, 


૧૬૬ શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિ. [ અંક ત્રેસટ 
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સારરહિતપણાની અને દુઃ ખદપણાની વૈ યે ને સાવધાનતાથી વા 
પ્રબલ ભાવના કરી પોતાના અંતઃ પ તે પ્રાણિપદા્થામાં ઉદાઃ 
જેવું કરવાથી નિદિધ્યાસન કરનારના અંતઃકરણુમાં રહેલો! કષા 
નિરૃત્ત થઇ જાય છે. 

નિદ્ધ્યાસનકાલે અભ્યાસીના અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ આર્ચ 
વિક્ષેપની નિશત્તિદારા અતુભવાતી શાંતિથી અને તે કાલે ૨: 
અનતુભૂત વિચિત્ર પ્રતીતિએથી પોતાને કૃતારથે માની તેમાંજ અ 
જાય, ને નિર્વિશેષ ભહ્મના વિચારમાં કે તેના ધ્યાનમાં તે પ્ર 
ન કરે તે રસાસ્વાદનામનું નિદિધ્યાસનનું વિદ્ય કહેવાય છે. 
વિદ્લેપની નિભૃત્તિથી ક અવિદ્યાના પદ્ણિામરૂપ વિચિત્ર પ્રતીતિએ 
મતે ફૃતાર્થપણું પ્રા8 થવાનું નથી, પણુ આવરણુને ભગ કરી બભહ્મ- 
નો સાક્ષ!ત્કાર કરવ:થીજ મતે કૃતાર્થપણું પ્રામ થશે માટે મારૈ 
આ રસાસ્વાદમાં લુખ્ધ નહિ થતાં નિદિધ્યાસનના પરિપાકવડે 
આવર્ણુતો ભગ કરી નિરવિશેષબહ્મને સાક્ષાત્કાર કરવો બજ્ેઇએ, 
આવા વિચારવડૅ નિદિધ્યાસનતમાં આદરપૂવેક પયત્નશીલ રહેવાથી 
રસાસ્વાદનામતા નિદિધ્યાસનના વિદ્યતે દૂર કરી શકાય છે,” 

શિષ્ય પૂછે છે:--“હે સવેસ ! વેદોતો, ઉપવેદોને, વેદ્યંગોને!, 
ધમેશાસ્્રોનો, પુરાણુ।ના, ઉપપુરાણેનો, વેદાનુકૂલ છ ૬૩ 
૪તિહાસોને। અને કાવ્યાદિ ગ્રંથોનો તથા વેદબાલ દરીનોને 
મતપંથોનેો વેદાંતશાનન પ્રતિપાદન કરેલા વિષ્યની જ્ઞાથે કેવા 
ની સાર્ત્રાદી ખુદ્ધિવડે સમન્વય કરી શકાય તે મારી ખુડ્રિતે 
કરવામાટે હું જણુવા ઇચ્છું છું તો આપશ્રી કૃપા કરીને 
જિસાસાને પ્રમાણુ અને યુક્તિઓવડે પરિતૃ્ત કરવા શ્રમ 
એવી ડું આશા રાખું છું, ” 


